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SUU ON KOIKIDE
ONNETUSTE VARAV
/budistid/

Sulle on antud neli asja: Tarkus,
Teadmised, Vagi ja Anne. Neid nelja
asja pead sa austama heade
motetega, heade sonadega ja
headusega teiste vastu.

/Jakota Wallace Must Poder/
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JAGA PAARILISEGA

 Milliseid sonu kasutad tavaliselt enda
kirjeldamiseks?

Ma olen ...

* Kuidas iseloomustad oma tood ja
tervist?

Mu t00 on nagu ...
Mu tervis on ...

Millist metafoori kasutad oma elu puhul?
Mu elu on nagu ...



MILLELE KESKENDUD, SEDA
VOIMENDAD!

Sonade vagi on
midagi, mida me pole
toeliselt ja taielikult
igapaevasesse ellu
rakendanud.




Kujutle - igal hommikul votad Sa
aega, et taita energeetiline
kingikott vaidetega, mida Sa
kavatsed kasutada paeva jooksul,
et tuua Armastust igasse olukorda,
kuhu Sa satud.

Milliseid kaugemaid tagajargi ellu
ja suhetesse see voiks kaasa tuua?



INIMENE VAJAB OMA KASVUKS
IMETLUST JA USKU

VAJADUS OLLA
MARGATUD JA
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LUGUPEETUNA

VAJADUS OLLA
INIMESENA
AKTSEPTEERITUD




# VAJADUS OLLA MARGATUD JA
MOISTETUD

“Toots, sind on Jumal
oma vihas loonud
hoiatuseks koigile
nende pattude eest!”

“Toots, kui sa ei joua
tervet rehkendust ara
teha, siis tee pool!”

Kuidas valjendada moistmist?



# VAJADUS OLLA
AKTSEPTEERITUD

“Kodanlisel ajal
olin ma ajutiselt §
sunnitud
tootama
karjapoisina.”

Kuidas valjendada aktsepteerimist/heaks
votmist?



# VAJADUS OLLA LUGUPEETUD

»Ma ei saa kindlat
tookohta vastu votta,
sest ma olen vaga
andekas. Mind
voidakse edutada ja
see tihendaks suurt
narvipinget, suurt
koormust, unetuid
oid...”

Kuidas valjendada lugupidamist?




